四川大学华西医院心理卫生中心进修招生简章
一、科室简介
心理卫生中心简介――四川大学华西医院心理卫生中心始建于1938年，是中国西部最早的精神卫生机构,是我国采用现代治疗手段治疗精神疾病最早的精神病学专业临床单位，最早的精神医学教育基地，也是中国四大精神卫生机构之一。1978年受卫生部委托举办精神科医师全国进修班，为全国各地，特别是为四川省的各精神病院和综合医院培养了大批精神卫生专业人才。1978年开始招收硕士研究生，1991年被国家学位委员会评定为博士研究生培养点，1995年成立心理卫生研究所，2009年心理卫生中心新住院大楼建成并投入使用，我中心已经成为全亚洲最大精神卫生中心，为西部地区乃至全国提供教育、科研和心理卫生健康服务。
临床医疗工作

我中心临床分支包括一个独立的门诊、华西医院睡眠中心、几个住院病房。住院病房共有近400张病床，专业划分为精神障碍（含精神重症监护）、心身疾病、老年精神障碍和儿童青少年及物质依赖病房。每年为大约30万人次患者提供精神卫生服务。

教学工作

在教研工作方面，我中心的教研室为综合大学不同专业的学生提供主要四个方面的教学服务，包括精神病学、心理学、护理学和通科教育。具体课程包括普通心理学、医学心理学、精神病学、临床医学导论、康复心理学、管理心理学、护理心理学、精神科护理学和发展心理学等。现在的教学采用自编出版的教科书，应用先进的教学模式进行。除了学校教育范围内的工作外，本中心还在国家卫生部的指导下，针对其它综合或专科医院提供了不同的教育项目及对其它医院培养专业医师，并开展了患者及家属的卫生教育。中心更有一个相对独立的心理咨询师的培训机构，2002年以社会力量办学的形式，建立了西南心理咨询师培训中心。

科学研究领域

我中心的研究所研究领域包括分子生物学、电生理学、心身疾病、睡眠与呼吸疾病、精神药理学、临床心理学及司法精神病学等。在最近五年当中，超过50多个科研项目中共获取超过￥10，000，000的科研基金，共发表论文400多篇，与英国、法国、美国等多个国家建立了长期稳定的合作关系。
学科建设
我中心在学科建设方面，摒弃了以住精神科“通科”医生的传统医疗模式，建立了完整的精神病学的三级学科。根据学科原有的工作基础和近年来国内、外发展的趋势确立了生物精神病学、心身医学、医学心理咨询与心理治疗、儿童及老年精神病学、精神药理学及物质依赖、司法及社会精神病学为今后主要发展的6个三级学科。
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二、进修简介

（一）、进修方向
1、重型精神障碍：以培养通科精神科医师为主，包括：精神病学基础、临床精神病学诊断和精神药物治疗。主要专家：刘协和教授、李涛教授、邓红教授。

2、心身障碍：实行医学、心理的双轨制模式，为精神专科医院、综合医院心身科培养住院医师、高年资主治医师、病房主任，心理咨询心理治疗师的主要实践基地。包括各种心身疾病如：抑郁、焦虑、强迫、创伤后应激障碍、慢性疼痛、睡眠障碍、进食障碍、各种不明原因躯体不适以及各种躯体疾病伴发的情绪和睡眠等问题提供系统的药物治疗和专业的心理咨询及心理治疗。主要专家：孙学礼教授、朱昌明教授、张伟教授、张岚副教授、李进副教授。
3、物质依赖（含酒依赖）：为精神专科医院、综合医院物质依赖科培养专科医师。该专业开展了精神药物的临床研究、物质依赖的基础、临床以及物质依赖与艾滋病的相关研究和临床实践，形成了一个由教授、博士等11名高级研究人员组成的专业研究团队。对临床精神药理、阿片类依赖、苯丙胺类兴奋剂滥用、酒依赖、尼古丁依赖的病因、治疗和康复、吸毒与HIV/AIDS防治等方面进行了大量的研究。目前拥有病床60张，年收治各类疑难的物质依赖患者、精神药物调整患者近千人。主要专家：黄明生教授、李静教授、王雪副教授、康林副教授。
4、 儿童少年精神病学：以儿童少年精神疾病以及儿童少年心理卫生问题的诊治为进修方向，有专门的30张床位的儿童少年病房，目前开展儿童少年的生物－心理－社会综合治疗。病房除药物治疗以外，还开展了儿童少年的社交能力、情绪管理能力、压力管理能力以及自我意识等社会适应能力的团体训练，同时还开展有父母训练，家庭治疗以及多家庭的团体治疗，在缓解症状的同时，促进儿童青少年社会功能的恢复。该专业全国知名专家包括：向梦泽教授，单友荷教授、郭兰婷教授等，包括现任中国心理卫生协会儿童专委会副主任委员1名，委员1名；中华医学会精神科分会委员1名；中华医学会精神科分会儿童精神病病学组委员2名。在研的国家级儿童科研项目包括科技部十一.五支撑计划项目，863项目，国家自然科学基金等。
5、 老年神经精神病学：四川大学华西医院心理卫生中心老年神经精神障碍专业是华西医院心理卫生中心的特色专科之一。它秉承专病、专家、专科之服务理念，凭借医学院校人才、知识、资讯等方面优势，追求不同学科之间知识和技术的融合，兼顾门诊、病房、社区和家庭等各个层面的医疗需求，为老年和老年前期（≥50岁）精神疾病以及伴有精神行为问题的神经疾病的患者和家庭提供临床全方位的优质医疗服务。主要专家有教授2名，副教授1名以及多名具有中级职称的医护人员，与华西医院神经内科、神经外科、高干老年科、神经影像科以及中西医结合科建立了紧密的学术和临床资源共享平台或转诊机制，承担多项与老年神经精神疾病相关的临床研究项目。在临床医教研三方面具有特色的业务范围包括：晚发性抑郁症，晚发性精神病性障碍，老年期睡眠障碍，老年性慢性疼痛，神经退行性变相关的精神障碍（阿尔茨海病以为主的各种痴呆），脑器质性精神障碍，老年人精神药物滥用等。目前，本专业拥有30张病床，特设门诊10次/周。

6、 临床心理评估和治疗：具有劳动部心理咨询师三级以上（包括三级）资格证的医学及非医学背景的专业人员或精神科医师，主要学习临床心理测评技术，精神疾病的躯体治疗技术（认知康复、电疗、生物反馈等），心理咨询理论技能，特定的心理治疗技术，对不同心理疾病的治疗方法。主要专家：责任人邓伟教授（评估和躯体治疗）和康林教授（临床心理治疗），专家包括马渝根教授、杨彦春教授、张岚教授、廖红老师、陈婷老师等。
精神科医生进修期间可同时参加晚班或周末的国家心理咨询师资格考试培训（按半价优惠收费），目前培训全价为3900.00元/人。

7、临床科研进修： 具有一定科研积累和强烈的科研愿望的中高级精神科医生；进修时间1年，在相关专业适度临床实践工作的工作中，主要地参与到所选专业的临床或临床基础研究的学习和工作，进修结业时，在指导老师的指导下完成至少一篇高质量的论文。主要专业：精神分裂症的临床和临床基础研究、情感障碍的临床和临床基础研究、儿童精神障碍的临床和临床基础、老年精神障碍的临床和临床基础研究、物质依赖临床和临床基础研究、心身疾病的临床和临床基础研究等。每年招收人数10名。
（二）、招收时间及进修期限
每年录取进修生两次，即春、秋季招生，进修期限为一年或半年。招生时间一般定在入学的前两月，即春季（3月初）入学者，1月份录取；秋季（9月初）入学者，6月底录取。即：
   3月1日报到的进修者一月中旬录取  
    9月1日报到的进修者六月中旬录取
  
（三）、科室招收计划
每次招收进修医生50名、心理咨询师15-20名。
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备注：联系方式
1. 心理卫生中心负责人：刘善明老师 18980601142  lciauo@sina.com

2. 四川大学继续教育学院进修办：陈老师 028-85501663

3. 四川大学华西医院医教部进修办公室：常老师、周老师：028-85422738

4. 更多详细信息，可登陆http://www.cd120.com 和http://www.cdxinli.com了解

