华西医院临床电生理及睡眠医学中心进修招生简章

一、科室简介
四川大学华西医院神经生物检测中心成立于2009年4月，是集科研、教学、医疗为一体，为神经内外科、呼吸内科、心血管内科、耳鼻喉科、精神心理科、内分泌等临床科室的相关疾病提供辅助诊断及治疗的重要科室。现有教授1名，副教授3名，实验师1 名，主治医师3名，主管技师8名，技师7名,研究助理1名，秘书1名。中心由现任中国睡眠研究会理事及睡眠与心理卫生专业委员会副主任委员、学科带头人唐向东教授主持。本中心配备国际先进检测设备，全面实现网络系统化，检测手段和诊段水平在国内同行中处于领先地位。 
中心下设睡眠医学中心,肌电图，脑电图,心电图,重复经颅磁刺激,经颅多普勒,诱发电位,植物神经功能,心理测验等检测机构。自成立以来，年门诊量已达8万余人次。
所属睡眠医学中心是目前亚洲地区最大的睡眠障碍诊断与治疗中心，拥有10个标准的睡眠检查床位和12套便携式床旁睡眠检查设备。中心的软硬件环境的建设、诊断方法、标准和流程，均按照欧美国家目前流行的模式运行。主要针对各类常见的睡眠障碍，如鼾症、睡眠呼吸暂停、睡眠低通气、失眠、贪睡、多梦、昼夜节律异常、睡眠有关的运动障碍、快速眼球运动睡眠期行为异常和发作性睡病等疾患进行综合检查和治疗的临床医学平台。开展包括：1）整夜睡眠呼吸监测、日间觉醒维持试验和模拟汽车驾驶作业等10余项常规检查；2）睡眠呼吸暂停的气道正压通气治疗和等离子消融手术；3）失眠的认知行为和麻醉治疗及药物敏感性筛查等业务。
诱发电位：是通过给予神经系统特定的刺激，或使大脑对刺激的信息进行加工，从而可以检测出与刺激有相对固定时间间隔和特定位相的生物电反应，这些检查可选择性地观察特异性传入、传出神经通路的功能状态，可用于各种感觉、运动功能的客观检查，以此了解感觉、运动传导通路完整性及其邻近区域的相关损害，对中枢神经系统疾病具有定位评价作用。诱发电位包括体感诱发电位、听觉诱发电位、视觉诱发电位、电–磁刺激运动诱发电位（含运动皮层兴奋性、抑制性、易化性检测）、前庭肌源诱发电位、事件相关电位、盆底/外生殖器神经功能检查。其中，事件相关电位可反映认知过程中大脑的信息加工过程，对各种心理精神疾病和睡眠障碍脑功能进行客观评价，辅助临床明确诊断和疗效评估。 
肌电图：是神经系统检查的延伸，是组织化学、生物化学基因及影像学等检查仍不能取代的检查技术。目前广泛应用于神经科、康复科、骨科、职业病、运动医学、精神科及儿科等领域。肌电图检测技术在神经解剖学的基础上，对感觉和运动障碍进一步定位，为临床提供更确切，详细和客观的定位诊断依据。肌电图检测技术能辅助临床定位诊断明确病变部位，如前角细胞、神经根、神经丛、周围神经、神经肌肉接头和肌肉的病变，提高早期诊断阳性率和发现临床下病变，对隐袭起病者更有价值。肌电图检查能辅助临床发现不易识别的病变，鉴别中枢和周围神经病变，判断病变累及的范围。某些疾病电生理特异性有助于缩小疾病范围，肌电图在此方面是唯一确诊的方法。对于某些疾病处于急性期、恢复期或稳定期肌电图具有评估的作用，可以判断疾病的严重程度，客观评价治疗的效果和判断预后。目前开展项目：1.周围神经疾病的诊断与预后评估；2.脊髓前角疾病的诊断与评估；3.肌肉与神经肌肉接头疾病的诊断与评估；4.颈椎、腰椎等骨科疾病的定位评估；5.外伤后司法鉴定。
脑电图：从临床医学的角度来说，脑电图是评价脑功能状态的一个敏感指标，被广泛应用于神经系统疾病、精神性疾病的诊断和研究，也用于心理学和认知科学研究领域。特别是对癫痫等发作性脑功能异常疾病的定性和定位，脑电图仍是其他方法无法取代的诊断技术。对于其他各种病因的引起的神经系统病变，脑电图可用于评价脑功能损伤的范围和程度并对预后提供有价值的信息。
心电图：1）记录人体正常心脏的电活动；2）帮助诊断心律失常；3）帮助诊断心肌缺血、心肌梗死、判断心肌梗死的部位；4）诊断心脏扩大、肥厚；5）判断药物或电解质情况对心脏的影响；6）判断人工心脏起搏状况等疾病检查分析。
植物神经功能：用于交感神经功能亢进、副交感神经功能亢进、交感神经功能不足、坐、卧、立血压等检查。神经心理测定用于智商、记忆、认知、焦虑等检查。
心理测定：广泛适用于医疗机构、门诊、临床、社会机关团体和个人。心理测量项目众多，为临床医学、教育、科研的诊断和辅助检查，涉及心理咨询、心理治疗、心理教育、选拔人才、择业人员心理健康状况的综合评估。测试年龄从婴儿到老年群体。心理测量范围：智商测试、认知行为、记忆力、情感障碍、人格个性、亚健康状态的评定，应激与相关评定，婚姻家庭及生活满意度测评，个人能力倾向，职业兴趣选择。儿童青少年智力，注意力测评，情绪问题，行为问题，学习困难等广泛应用。
经颅多普勒超声：可全面评价颅内血管情况，判断狭窄部位及程度，明确侧支循环途径，是脑卒中患者的首选检查方法。对早期发现颅内、颅外动脉血管病变的存在并及时进行治疗具有重要临床意义；同时是预防和减少脑血管病发病的有效手段。
[bookmark: _GoBack]重复经颅磁刺激（rTMS）治疗：rTMS是通过线圈中交变电流产生的交变磁场，无创、无痛性地定向刺激神经系统，并在神经系统内产生感应电流，从而对神经系统产生调控和治疗作用。我院作为全国rTMS技术的推广和发起单位，通过与肌电图、诱发电位技术结合，创新性地开发出了很多治疗方案，具有丰富的临床经验。rTMS主要应用于神经科、精神科和康复理疗科治疗，对抑郁症、焦虑症、精神分裂症（阴性症状和幻听）、强迫症、躁狂症、创伤后应激障碍、神经病理性疼痛、复杂区域疼痛综合征、耳鸣、脑瘫、失眠等有显著疗效，并适用于颅外伤后感觉运动康复、帕金森病、神经源性膀胱、神经源性直肠、精神性阳痿、脊髓损伤、癫痫、中枢性眩晕、外周神经损伤等治疗和康复，是无创伤性神经调控治疗的重要手段。
    经颅直流电刺激（tDCS）和超声治疗：新近发展起来的tDCS和超声治疗与rTMS具有异曲同工之效，可用于rTMS增效，或用于rTMS治疗禁忌症患者的治疗（如视网膜脱落、颅内安置金属医疗器械、脑出血性疾病），是无创性神经调控治疗的又一大进展。 
招收时间及进行期限具体见下表。
	招收时间
	进修类型
	学习时间
	基本要求

	3，9月
	睡眠医学中心
	6或12个月
	医师执照  护士执照 技师执照  

	3，9月
	诱发电位
	3或6个月
	医师执照，护士执照 技师执照  

	3，9月
	脑电图
	3或6个月
	医师执照 护士执照 技师执照  

	3，9月
	心电图
	3或6个月
	医师执照 护士执照 技师执照

	3，9月
	经颅多普勒
	3或6个月
	医师执照 护士执照 技师执照

	3，9月
	心理测定
	3或6个月
	医师执照 护士执照 技师执照

	3，9月
	重复经颅磁刺激（经颅直流电刺激超声治疗）
	3或6个月
	医师执照 护士执照 技师执照

	3，9月
	肌电图
	6或12个月
	医师执照 护士执照 技师执照



二、进修招生条件
1、具备本科或大专学历，毕业两年以上，具有医师资格证，护士资格证、技师资格证，由单位选送。同等条件下择优录取。
2、年龄20-50岁，身体健康，有责任心，有上进心，有协作精神。

三、进修时限和录取时间
每年录取进修生两次，即春、秋季招生，进修期限为一年、半年或3个月。招生时间一般定在入学的前两月，即春季（3月初）入学者，1月份录取；秋季（9月初）入学者，6月录取。
四、培养方式：实际操作、专题讲座学习、疑难病案分析讨论等。

五、进修结业考核：包括平时成绩和出科统一考试成绩，其中平时成绩60%，出科考试40%



四川大学华西医院神经生物检测医学中心
2018年2月23日


