心理卫生中心进修招生简章

一、中心简介

华西医院心理卫生中心是我国历史最悠久的精神病学及精神卫生学科之一。作为国家卫计委临床重点专科及国家级四大区域中心之一，我们以精湛的医疗技术、一流的临床质量享誉国内外。中心拥有包括长江学者、国家杰青在内的一大批具有丰富临床和教学经验的师资队伍，医、教、研水平一直处于国内前列。中心年门诊量超过30万人次，年住院病人7000余人次，诊治疾病涵盖范围广泛、疑难重症种类繁多。本中心毕业后教育在基于病案的规范化课程和专题前沿论坛基础上，将着力夯实毕业后人员的临床基础理论、基础知识和基本技能，使受培训人员获得全方位的提升，成为具有前沿理念、解决实际问题的临床精神科人才。
二、进修专业简介 

1.秉承学科融合、亚专业并进的理念，率先在国内成功建立多种临床服务模式，包括：重性精神障碍诊治的大开放小封闭模式和门诊-住院-社会和会所整合模式、心身疾病的精神科医生+临床心理治疗师联合诊治模式、儿童精神障碍大门诊小住院模式、老年神经精神障碍多学科诊治整合服务模式（老年精神科、老年神内科、老年科、脑影像科、神经心理评估和康复部）、临床心理和临床精神病学整合服务和教学等。
2. 招生时间及进修期限：每年春、秋季招生进修生两次，进修期限一般为半年或一年（包括科研进修）。招生时间一般定在入学的前两月，即春季（3月初）入学者，1月份录取；秋季（9月初）入学者，7月录取。
附一：各专业进修期限安排表

	进修专业
	进修期限
	每年度招录人数
	备注

	精神病与精神卫生临床进修
	半年及以上
	30
	完成所有临床亚专业轮转学习，安排轮转

	精神科亚专科进修
	3个月及以上
	20
	固定进修某亚专业，例如儿童或老年，不安排其他亚专业轮转

	临床心理咨询与治疗进修
	半年及以上
	30
	安排在病房及评估中心轮转

	临床心理评估进修
	3个月及以上
	10
	固定进修心理评估中心，不安排其他亚专业轮转

	临床科研
	至少1年
	10
	上临床3个月，其他时间参与导致科研，提交并投递至少一篇论著


附二：各进修专业培养方案

	进修专业
	学习内容
	带教方法
	结业考核方式
	进修学习后应达到的水平

	老年神经精神障碍
	理论学习，临床实践
	导师制
	理论考试

病例考核
	专科主治医生水平

	儿少精神病学
	理论学习，临床实践
	导师制
	理论考试

病例考核
	专科主治医生水平

	心身医学与联络会诊
	理论学习，临床实践
	导师制
	理论考试

病例考核
	专科主治医生水平

	情绪障碍
	理论学习，临床实践
	导师制
	理论考试

病例考核
	专科主治医生水平

	成年精神医学
	理论学习，临床实践
	导师制
	理论考试

病例考核
	专科主治医生水平

	物质依赖
	理论学习，临床实践
	导师制
	理论考试

病例考核
	专科主治医生水平

	急重症精神医学
	理论学习，临床实践
	导师制
	理论考试

病例考核
	专科主治医生水平

	临床心理咨询与治疗
	理论学习，临床实践
	导师制
	理论考试

病例考核
	专科主治医生水平

	临床心理评估
	理论学习，临床实践
	导师制
	理论考试

病例考核
	专科主治医生水平

	临床科研
	科研方法学习，论著撰写
	导师制

临床心理（评估和治疗）、儿童/老年专业、精神行为、心身、物质依赖等
	撰写和投送论文
	进修期间或毕业后以导师单位为通讯作者发表至少一篇论著


三、培养方案

1. 导师制带教模式

建立进修医生导师制的目的是充分利用我中心临床医师和心理治疗师的学术资源，结合进修人员的学习需要，实施一对一的临床教学模式，在有限的进修时间内帮助进修人员获得最大程度的进步。同时也可有效提升进修人员归属感，改善其进修体验。 

进修生导师负责协助所指导进修人员的专业思想教育，通过各种方式的辅导，力所能及地解答其过程中面临的各类专业困惑。包括专业课程学习、专业的前沿问题，帮助其制订可行的学习计划、拓宽其知识面， 避免了其进修学习的盲目性。对于有兴趣参与科研的进修人员，还可以给予其科研方面的指导。 
2. 学习内容
   包括精神科工作模式、精神科常见疾病的诊治、心理治疗与心理评估、临床科研思维的培养等。

3. 带教方法
   包括病房轮转学习、专题讲座（连续进行，立足于三基知识）、精神科前沿讲座（每年不少于20场）、疑难病例讨论、门诊跟诊等。

4.结业考核方式

   采用工作量统计和出科考核相结合的形式。每位进修学员均需完成一定的工作量并完成学习手册，由带教老师签字确认，科室统一考核是否达标；在完成进修前，科室组织统一考试，考试内容为精神疾病现状检查、治疗方案的制定等。

5.进修学习后应达到的水平

  熟练掌握精神科常见病、多发病的治疗规律；掌握心理治疗和心理评估的基本原理和技术；熟悉精神科科学研究的基本思路和方法。
四、进修学员资质要求

1. 精神科进修学员资质要求
a. 爱岗敬业，身体健康

b. 具有大专以上学历和一定的临床工作经验，具有医师资格证和执业证

c. 推荐单位为卫计委备案的正规医疗机构

2. 临床心理咨询和治疗师进修学员资质要求
a. 爱岗敬业，身体健康

b. 具有大专以上学历和一定的工作经验，具有三级以上的心理咨询证和执业证

c. 推荐单位为工商或卫生行政正式备案的医疗或咨询服务机构

3. 临床科研

a. 具有较强的临床科研能力以及临床科研热情 

b. 本科以上学历

c. 推荐单位为医疗机构、学校和科研院所等

