健身课程表

	时   间
	周 一
	周 二
	周 三
	周 四
	周 五
	周 六
	周 日

	12:10-13:20
	瑜伽
(唐翼)
	健身操
（黄璐）
	瑜伽

（周娅）
	瑜伽

（梁琪）
	瑜伽

（黎翠蓉）
	健身操
（黄璐）
	

	18:10-19:10
	  瑜伽
(黎翠蓉)
	健身操

（赵雪红）
	健身操

（赵雪红）
	拉丁

（蒋洁）
	瑜伽
(黎翠蓉)
	
	

	19:20-20:20
	拉丁

（蒋洁）
	普拉提

（敬娟）
	健身操

（敬娟）
	民族舞

（段薇）
	民族舞
（段薇）
	
	


八角亭工会活动室课程表
	时   间
	周 一
	周 二
	周 三
	周 四
	周 五

	12:10-13:10
	瑜伽
（周娅）
	 瑜伽
(杨小羽)
	形体舞蹈

（董静）
	 瑜伽
(杨小羽)
	形体舞蹈

(孙小军)




   新教学楼5楼形体室课程表

健身协会
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